
  

 

 

 

 

 

 

   １日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土） 

昼食 

 

 

 

 

 

 

 

 〈完全給食〉 

ジャージャーめん 

南瓜サラダ 

すいか 

 

千草焼き 

中華きゅうり 

小松菜のみそ汁 

 

酢豚 

スパゲッティー 

サラダ 

オレンジ  

 

パン 

ミニゼリー 

牛乳 

15 時   
牛乳 

パインケーキ 

牛乳 

きなこだんご 

牛乳 

ミレービスケット 

麦茶 

せんべい 

 ６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） １１日（土） 

昼食 

 

さわらの西京やき 

切干大根の煮物 

すまし汁 

 

 

〈七夕メニュー〉 

星型ハンバーグ 

キラキラサラダ 

短冊スープ 

すいか 

〈完全給食〉 

チキンライス 

ツナサラダ 

マカロニスープ 

 

 

肉豆腐 

南瓜のみそ汁 

オレンジ 

 

なすのグラタン 

コーンと 

野菜スープ 

パイン 

 

 

〈土曜保育〉 

15 時 
牛乳 

黒糖蒸しパン 

牛乳 

七夕カクテル 

牛乳 

せんべい 

牛乳 

手作りまんじゅう 
牛乳 

わかめおにぎり 
 

 13 日（月） １４日（火） １５日（水） １６日（木） １７日（金） １８日（土） 

昼食 

 

鶏肉のさっぱり煮 

三色サラダ 

青菜のみそ汁 

 

 

 

 

鮭の塩焼き 

五目金平 

オレンジ 

すまし汁 

〈完全給食〉 

流しそうめん 

ホイコーロ 

ミニゼリー 

 

ささみの天ぷら 

鉄たっぷりサラダ 

じゃが芋のみそ汁 

トマト 

 

納豆和え 

夏野菜の豚汁 

バナナ 

 

 

おにぎり 

うどん汁 

 

15 時 
牛乳 

ごまラスク 

牛乳 

がんづき 

麦茶 

ひじきおにぎり 

牛乳 

なべやき 

麦茶 

とうもろこし 

牛乳 

ビスケット 

 ２０日（月） ２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） 2４日（金） 2５日（土） 

昼食 

 

 

 

〈海の日〉 
 

 

 

 

かじきの照り焼き 

ポテトサラダ 

いんげんのみそ汁 

 

〈完全給食〉 

中華丼 

豆腐のスープ 

バナナ 

 

肉じゃが 

ひじきのサラダ 

小松菜のみそ汁 

 

厚揚げのみそ炒め 

中華スープ 

夏ミカン 

 

 

〈土曜保育〉 

15 時  
牛乳 

水菜のチヂミ 

牛乳 

おからクッキー 

牛乳 

ビーフン炒め 

牛乳 

せんべい 
 

 ２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金）  

昼食 

 

鶏肉のトマト煮 

ポトフ 

バナナ 

 

 

 

 

たらマヨやき 

パプリカソテー 

夕顔のみそ汁 

 〈誕生会〉 

ひまわりカレー 

元気サラダ 

メロン 

 

夏野菜の揚げ煮 

すいとん汁 

オレンジ 

 

つくね焼き 

ブロッコリー和え 

モロヘイヤスープ 

 

 

15 時 牛乳 
ヨーグルト蒸しパン 

牛乳 

きなこあめ 
牛乳 
デコサンドイッチ 

牛乳 

ポテトもち 

牛乳 

どうぶつクッキー 
 

７月の献立  
令和８年度 

・献立は都合により変更になる場合があります。ご了承ください。・今月の平均栄養量は 440kcal、平均塩分量は 1.9g です。 

盛こども園 

旬の食材   

トマト オクラ なす 

かぼちゃ きゅうり    

メロン すいか  

とうもろこし  他 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ウナギ登り 

。 

 

 

冷たいもののとりすぎに注意! 

食中毒に注意しましょう 
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