
 

 

 

 

 

 

 

 

 日（月）  日（火） 日（水） 日（木） 1 日（金） ２日（土） 

 

 

昼食 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

厚揚げの 

オイスター炒め 

中華スープ 

バナナ 

 

 

 

パン 

牛乳 

15 時 
 

   
麦茶 

かしわもち 

麦茶 

クラッカー 

 
 4 日（月） 5 日（火） 6 日（水） 7 日（木） 8 日（金） 9 日（土） 

昼食 

 

 

〈みどりの日〉 

 

 

 

 

 

 

〈こどもの日〉 

 

 

〈振替休日〉 

 

かつおの竜田揚げ 

春雨サラダ 

みそ汁 

 

ジャーマンポテト 

三色サラダ 

野菜スープ 

バナナ 

 

 

〈土曜保育〉 

15 時    
麦茶 

おかかおにぎり 

牛乳 

どうぶつクッキー 
 

 １1 日（月） １2 日（火） １3 日（水） １4 日（木） １5 日（金） １6 日（土） 

昼食 

 

豚肉の 

マーマレード焼き 

コールスローサラダ 

わかめスープ 

トマト 

 

 

鮭のカレー焼き 

ひじき煮つけ 

春野菜のみそ汁 

オレンジ 

〈完全給食〉 

たけのこご飯 

ポテトサラダ 

すまし汁 

ミニゼリー 

 

ちくわチーズ揚げ 

酢の物 

コーンと野菜の 

    スープ 

 

スパゲティサラダ 

豆腐カレースープ 

オレンジ 

 

おにぎり 

うどん 

15 時 
牛乳 

もちもちパン 

牛乳 

せんべい 

牛乳 

ピザトースト 

牛乳 

バナナマフィン 

麦茶、ヨーグルト、

ビスケット 

麦茶 

せんべい 

 １8 日（月） 19 日（火） ２0 日（水） ２1 日（木） 22 日（金） 23 日（土） 

昼食 

 

タンドリーチキン 

ビーフン炒め 

コンソメスープ 

 

 

 

 

ますの塩焼き 

切干大根煮 

みそ汁 

オレンジ 

〈完全給食〉 

誕生会 

キッズビビンバ丼 

つるつるスープ 

デザート 

 

豆腐のつくね揚げ 

ブロッコリー 

みそ汁 

オレンジ 

 

肉じゃが 

春キャベツサラダ 

みそ汁 
 

 

 

〈土曜保育〉 

15 時 
牛乳 

オレンジ蒸しパン 

牛乳 

きなこだんご 

牛乳 

こいのぼりクッキー 

牛乳 

ホットケーキ 

牛乳 

ラスク 
 

 ２5 日（月） ２6 日（火） ２7 日（水） ２8 日（木） 29 日（金） ３0 日（土） 

昼食 

 

豚肉のみそ焼き 

鉄たっぷりサラダ 

ひきな汁 

 

 

 

 

かじきの照り焼き

青菜のごま和え 

豆乳スープ 

でこぽん 

〈完全給食〉 

ハヤシライス 

マセドアンサラダ 

バナナ 

 

五目納豆 

ふきの煮物 

豚汁 

オレンジ 

 

鶏のつくね焼き 

ほうれん草の 

  いそか和え 

みそ汁 

 

豚丼 

みそ汁 

15 時 
牛乳 

いもきんとん 

 

牛乳 

お好み焼き 

牛乳 

そら豆おにぎり 

牛乳 

豆腐ドーナツ 

牛乳 

ジャムサンド 

麦茶 

せんべい 

５月の献立  
令和８年度 

旬の食材   

 

春キャベツ 新じゃが芋  新たまねぎ   

アスパラ  そらまめ   にら 

たけのこ  かつお    ます 他 

・献立は都合により変更になる場合があります。ご了承ください。・今月の平均栄養量は 438kcal、平均塩分量は 1.8g です。 

盛こども園 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そら豆 

食べるのが遅い 


