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1 火 安全集会/防災の日   

2 水 和太鼓教室 完全給食 

3 木   

4 金 知能テスト（年長）  

5 土   

6 日   

7 月 ライフキネティック/実習生～19日  

8 火   

9 水 ぴ～ちゃんひろば 完全給食 

10 木 大船渡一中生職場体験  

11 金  ↓  

12 土 三鉄まつり（年長希望参加）/希望保育 弁当持参 

13 日   

14 月   

15 火   

16 水  完全給食 

17 木   

18 金   

19 土   

20 日   

21 月 敬老の日  

22 火 国民の休日  

23 水 秋分の日 完全給食 

24 木 音楽教室  

25 金 総合避難訓練     十五夜  

26 土  弁当持参 

27 日 敬老会参加（年中希望参加）  

28 月  

29 火   

30 水 誕生会/ぴ～ちゃんひろば      完全給食 

 

元気に歩き回れるように、靴が

足に合っているかどうか見直して

みましょう。 

◉つま先に余裕があるか 

◉足幅はあっているか 

◉あたって痛いところはないか 

確認してみましょう。 

 

  残暑の厳しい日が続いています。 

草むらからは、虫たちのかわいいコーラスが聞こえてきて、季節が秋

になったことを知らせてくれています。 

秋と言えば、スポーツの秋・実りの秋・意欲の秋です。 

やってみよう‼とする場面を友だちと一緒に楽しみながら経験ができ

るように工夫していきたいと思います。 

夏の暑さの疲れが見られる頃ですし、運動会練習が始まっています

ので、家庭での朝ごはんと休息時間のご協力をお願いします。 

 

 

秋の検診・就学前健康診断について 

検診は、全園児対象 

⇒内科   未定 

歯科   10/1（木）9：30 

 

就学前健診は、年長児対象 

⇒知能テスト 9/4（金）10：00 

 眼科   未定   

耳鼻科  未定  

(眼科検診は、年少児も対象) 

   

健康状態を知る大事な検診です。欠席の 

場合は、他園・病院での受診となりますの

で、体調を整えて、必ず受けましょう。 

             
9 月の第３月曜日は「敬老の日」です。「多年

にわたり社会につくしてきた老人を敬愛し、 

長寿を祝う日」として定められました。感謝の 

気持ちを伝え、いっしょに楽しく過ごしましょう。 

   園代表として、年中組が、盛町の  

敬老会で踊りを披露してきます。 

  

 

・健康で安全な生活ができるようにする。 

・戸外で体を動かして、友だちと一緒に運動あそびを楽しむ。 

・夏から秋への季節の移り変わりを感じながら身近な自然 

にふれてあそぶ。 

 

おやつ時間に 

備蓄米のアルファ米の

おにぎりを食べます。 

 

 

 

 

 

園では、台風や地震、火事などの 

災害を想定して、定期的に避難訓練 

をしています。災害への備えの必要性 

がますます高くなっていますので、 

おうちでも避難場所や防災グッズ 

の点検をしておきましょう。 

 

 

 

   

 

 

 

 

秋の収穫に 

感謝して満月の形 

のお団子と魔よけの力が 

あるススキを飾って 

月を眺めてみま    

しょう。 

足に合った靴を 

はいていますか？  

쓙쓚쓛쓜はしの長さは、 利き手の親指とひとさし

指を直角になるように立てたときの指先

同士の直線距離の 1.5 倍が適当といわれて

います。 

쓙쓚쓛쓜はしの長さ・太さ・重さ・形などを見直し

てみるのもいいですね。  

（素材は木・竹がおすすめです。） 


