
 

 

 

 

 

 

 

 

 日（月） 日（火） １日（水） ２日（木） ３日（金） ４日（土） 

日（土）  

 

昼食 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

〈元日〉 

 

 

〈年始休み〉 

 

 

〈年始休み〉 

 

 

〈希望保育〉 

15 時       

 ６日（月） ７日（火） ８日（水） ９日（木） １０日（金） １１日（土） 

昼食 

 

ハンバーグ 

鉄たっぷりサラダ 

わかめスープ 

 

 

 

 

鮭の塩焼き 

金平ごぼう 

白菜のみそ汁 

りんご 

〈完全給食〉 
ハヤシライス 

中華サラダ 

みかん 

 

肉じゃが 

ほうれん草の 

ツナ和え 

大根のみそ汁 

 

タンドリーチキン 

ビーフン炒め 

マカロニスープ 

バナナ 

 

 

〈希望保育〉 

15 時 
牛乳 

オレンジ蒸しパン 

麦茶 

七草おにぎり 

牛乳 

きなこラスク 

麦茶 

しょうゆだんご 

牛乳 

せんべい 
 

 １３日（月） １４日（火） 

火） rada） 

１５日（水） １６日（木） １７日（金） １８日（土） 

昼食 

 

 

〈成人の日〉 

 
 

 

 

 

ぶりの照り焼き 

紅白なます 

花ふのみそ汁 

オレンジ 

〈完全給食〉 
お赤飯 

炒り鶏 

ひきな汁 

ミニゼリー 

 
松風焼き 

ブロッコリーの 

おかかあえ 

冬のあったか汁 

 

コーンシチュー 

切干大根の 

 さっぱりサラダ 

バナナ 

 

スパゲティ 

野菜スープ 

15 時  
牛乳 

芋きんとん 

牛乳 

こめ棒 

牛乳 

豆腐ドーナツ 

麦茶 

焼きそば 

麦茶 

せんべい 

 ２０日（月）

（月） 

２１日（火） ２２日（水） ２３日（木） 2４日（金） 2５日（土） 

昼食 

 

豚肉のみそ焼き 

ひじき煮 

すまし汁 

 

 

 

 

さばの竜田揚げ 

粉ふき芋 

ほうれん草のみそ汁 

トマト 

〈完全給食〉 

カレーうどん 

かぼちゃサラダ 

みかん 

 

炒り豆腐 

酢の物 

わかめのみそ汁 

 

酢豚 

スパゲティサラダ 

オレンジ 

 

 

〈希望保育〉 

15 時 
牛乳 

スティック焼き芋 

牛乳 

せんべい 

麦茶 

鮭おにぎり 

牛乳 

なべやき 

牛乳 

じゃこトースト 
 

 ２７日（月） ２８日（火） ２９日（水） ３０日（木） ３１日（金） 日（土） 

昼食 

 

鶏肉の照り焼き 

わかめサラダ 

ほうとう風うどん汁 

 

 

 

 

たらの煮つけ 

かぶのサラダ 

小松菜のみそ汁 

りんご 

誕生会〈完全給食〉 

○以あんこもち 

きなこもち 

○未おにぎり 

切干大根煮 

すまし汁 みかん 

 

ヒレカツ 

ボイルキャベツ 

大根のみそ汁 

 

ジャーマンポテト 

豆乳スープ 

バナナ 

 

15 時 
牛乳 

キャロットケーキ 

牛乳 

クラッカーサンド 

麦茶 

プリンアラモード 

牛乳 

ロールパン 

牛乳 

黒糖蒸しパン 
 

１月の献立   

 

 

 

 

 

 

立 
 

令和６年度 

旬の食材   

白菜  大根  れんこん カリフラワー 

ごぼう ねぎ  春菊   ほうれん草  水菜   

ブロッコリー   たら 

ぶり  かに  ほたて  みかん   

                他 

                  

          

他 

・献立は都合により変更になる場合があります。ご了承ください。・今月の平均栄養量は 433kcal、平均塩分量は 1.9g です。 

盛こども園 

今年もよろしく 

お願いいたします 


