
盛こども園 

令和7年 

🍅食べる子は元気な子🥕 

食育活動として、日々食生活の中で、挨拶や

食べ物を大切にしたり、プランター栽培で興味

を広げたりしてきました。年長になると、４つの

仲間（白・黄・緑・赤）について学び、クッキング

も行います。そこで、食べたいものや好きなも

のが増えた年長児が、メニューを 

考えたげんちゃんレストランとして、 

給食を楽しみます。 

1 土 歯磨きカレンダー取り組み 

2 日 

3 月 豆まき・鬼行列 

4 火 ライフキネティック

5 水 ねまらいん収録（年長）13:00～ 完全給食 

6 木 卒園記念写真撮影（年長） 

7 金 

8 土 希望保育 

9 日 

10 月 安全集会 

11 火 建国記念の日 

12 水 ぴーちゃんひろば（リアスホール） 完全給食 

13 木  

14 金  

15 土 6 年生の卒業を祝う会（卒園児） 

親子クッキング（年長）13:00～ 

16 日 

17 月 

18 火  

19 水 誕生会 完全給食 

20 木 

21 金 げんちゃんレストラン（年長） 

22 土 希望保育/ 電気工事の為、午前保育 

23 日 天皇誕生日 

24 月 振替休日 

25 火 お別れ遠足（年長）森の保育園 

26 水 完全給食 

27 木 避難訓練 

28 金 

ね ら い 

・冬の自然を楽しみながら、戸外で元気に過ごす。

・あそびや生活のルールを守り

気持ちよく過ごす。

2 月 3 日（月） 

１０：００～  豆まき集会（全園児対象） 

      ホールに集合して制作を見せ合います。

１３：３０～  鬼行列（年長親子） 

おにはそと～  盛商店街（大船渡郵便局 から 旧まるよ まで） 

ふくはうち♪ に出かけ年長児が福豆とともに笑顔と元気パワー 

をお届けします。 

せつぶん 
3 月 26 日（水） 卒園式準備のため 16 時降園 

   （居残り保育はありません） 

3 月 27 日（木） 卒園式（0～4 才児保育なし） 

3 月 28～３１日 希望保育 

冬に負けない体を作ろう 

乾燥しているこの時季は、いろいろな病気が流

行します。抵抗力と免疫力をつけて、病気になり

にくい体を作りましょう。そのためには、ビタミンを

多く含む野菜や果物を十分にとること。       

のどや鼻の粘膜を強くするので、風邪予防はも

ちろん、肌もつやつやにする効果もあるそうです

す。

当園を卒園した 6 年生を招待して、

再会を喜び卒業のお祝いをします。 

実習生が 

10～15 日勉強に来ます。 

元気な体作りは食べること

が大事。元気のげんちゃん 

レストランのメニューは

なにかしら～♪

寒い日が続いていますが、もうすぐ節分。 

豆には芽吹くパワーがたくさん詰まっているのだそうです。 

まもなく行われる豆まき行事に向けて、手作りの鬼のお面を

つくり、豆まきのうたや絵本を見て、楽しみにしている様子も

見られます。それから、寒いからこそ体を動かしてあそぶこと

を大切にしながら、春を元気に迎えたいと思います。 


