
 

 

盛こども園 

令和 7年 

1 水 元日  

2 木 年始休み  

3 金 年始休み  

4 土 希望保育  

5 日   

6 月   

7 火 1号冬休み（12/２６～1/7）  

8 水 安全集会 完全給食 

9 木 水木団子作り（年長）  

10 金   

11 土 希望保育 弁当持参 

12 日   

13 月 成人の日  

14 火 ライフキネティック  

15 水  完全給食 

16 木 幼児教育専門員訪問  

17 金   

18 土 土曜保育  

19 日   

20 月   

21 火   

22 水 ぴ～ちゃんひろば（リアスホール） 完全給食 

23 木 卒園記念写真撮影（年長）  

24 金   

25 土 希望保育 弁当持参 

26 日   

27 月   

28 火   

29 水 誕生会 完全給食 

30 木 避難訓練  

31 金   

 

 

あけましておめでとうございます。 

年末年始は、ご家族みなさま揃って、楽しく過ごせましたでしょうか。 

子ども達の笑顔があふれる巳年になりますように。それから、今月は、

新しい年がスタートする節目の月ですから、特にも行事の意味を伝えなが

ら、文化や伝統にふれる機会を作っていきたいと思います。 

そして、充実した園生活が過ごせるように、子どもも大人も全力で楽しみ

ながら保育していきたいと思います。よろしくお願いいたします。 

 

ね ら い 

・お正月ならではの食べ物やあそびを経験する。 

・友だちと十分にかかわって遊び、寒さに負けず

元気に冬のあそびを楽しむ。 

・健康に注意して過ごす。 

健康見直しチェック 

冬休みの間、家でゆっくり過ごした子どもたちも多いと思います。

普段の生活リズムを早く取り戻して、元気に過ごしましょう。 

 

□ 早寝早起きをしていますか？    □ 顔を洗いましたか？ 

□ 朝ごはんを食べていますか？    □ 歯磨きをしましたか？ 

□ 自分で身支度をしていますか？   □ うんちをしましたか？ 

 

 

□ 朝ごはんを食べていますか？ 

□ 顔を洗いましたか？       

〇園での基本的な感染症対策〇 

 集団生活のため、一気に流行する場合があります。 

発熱や、下痢・嘔吐など症状がある場合には、医師

の指示に従って休養してください。 

また、園児は、家族とのふれあいが多い年齢ですか

ら、家庭内で、体調不良の方がいる場合にも、原因が

わかるまでは、家庭保育をお願いしています。 

感染拡大の予防に努めています。 

 

 

 

 

 

乳幼児期は、外界の情報を視覚、聴覚、触覚、嗅覚、味覚という

五感の刺激をバランスよく自分自身に取り込みながら成長して 

いきます。テレビなどからは、視覚と聴覚だけの刺激が一方的に 

与えられるので、長時間見せっぱなしにすることは乳幼児期には

できるだけ避けたいものです。 

1/１１～29 マイヤ大船渡店

に年少・年長児が描いたＣＧＣ

児童画の作品が展示されます

す。す。 

 
 

 

お正月 
園では、行事食のおせち料理や 

七草おにぎりなどを味わい、昔からの 

お正月遊びも楽しみつつ、大切にして 

いきたいと考えています。 

こま回し・たこ揚げ・羽根つき・カルタなど、 

たくさんの遊びがあります。 

羽根つきは厄払い、たこ揚げは子どもの 

成長を祈るなど、それぞれに意味 

があります。昔ながらの食事や遊び 

を引き継いでいきたいです。 

 

2 月 3 日（月） 

鬼行列（年長親子行事） 

 


